
AVAL
ACADÉMICO

AVAL
CIENTÍFICO



AVAL ACADÉMICO

D E T A L L E S

CONGRESO SER 2025

Quito - Ecuador
Hotel Sheraton Quito
Evento Presencial

Aval académico: PUCE
 40 horas curriculares
Certificado de asistencia o
aprobación

TEMAS GENERALES

Artritis Reumatoide Refractaria 
Espondiloartritis Axial Refractaria al tratamiento 
Update en Espondiloartritis al 2025
Update de NEFRITIS LUPICA
Nefritis lúpica: Experiencia GLADEL 2
Controversias en el tratamiento de SAF: Warfarina o Nuevos anticoagulantes
Síndrome Sjogren seronegativo: Como actuar
Artritis Psoriática: Podemos prevenir el desarrollo
Actualización en la Artritis por cristales
Update de Osteoartritis al 2025

TALLERES

 Taller de infiltración no articular guiada
por Eco.
Taller de Biopuntura.
Taller de Reumatología pediátrica.
Taller Nueva Generación de Ácido
Hialurónico en Gonartrosis. Cuál es la
mejor opción?

SIMPOSIOS

SIMPOSIUM EPID EN ENFERMEDADES
REUMÁTICAS AUTOINMUNES
SIMPOSIUM ANTI JAK
SIMPOSIUM SER TEMAS LIBRES

AVAL CIENTÍFICO



REUMATÓLOGO

Dr. Gustavo Citera
REUMATÓLOGO

Dr. Anthony Regginato
REUMATÓLOGO

Dr. José Gómez Puerta
REUMATÓLOGA

Dra. Gloria Vásquez

REUMATÓLOGO

Dr. Enrique Soriano
REUMATÓLOGO

Dr. Jorge Rojas
REUMATÓLOGO

Dr. Osvaldo Messina

REUMATÓLOGO

Dra. Karla Chacón
ENDOCRINÓLOGO

Dr. Oscar Rosero

E X P O S I T O R E S  
INTERNACIONALES

INFECTÓLOGO

Dr. Carlos Pérez
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REUMATÓLOGA
Dra. Ivonne Quezada

REUMATÓLOGA
Dra.  Trampuz

REUMATÓLOGA
Dra. Marilú Mestanza

REUMATÓLOGA
Dra. Marla Rodríguez

REUMATÓLOGA
Dra. Erika Palacios

REUMATÓLOGO
Dr. Sergio Guevara

REUMATÓLOGA
Dra. Claudia Vera

REUMATÓLOGA

FISIATRA
Dr. Gustavo Bocca

FISIATRA
Dra. Socorro Gómez

INFECTÓLOGA PEDIATRA
Dra. María Ángeles Costta

IMAGENÓLOGO
Dr. Francisco Faican

NEUMÓLOGA
Dra. María Belén Noboa

REUMATÓLOGO
Dr. Leonardo Guerrón

REUMATÓLOGO
Dr. Goethe Sacoto

INMUNÓLOGO
Dr. Camilo Zurita

REUMATÓLOGA
Dra. Ana Cañizares

INTERNISTA
Dr. Fernando Naranjo

REUMATÓLOGA
Dra. María E Gómez

REUMATÓLOGA
Dra. Alejandra Dueñas

REUMATÓLOGO
Dr. Carlos Ríos

REUMATÓLOGA
Dra. Gabriela García

REUMATÓLOGO
Dr. Mario Moreno

REUMATÓLOGO
Dr. José Martínez

E X P O S I T O R E S  
NACIONALES

REUMATÓLOGO
Dr. Emilio Aroca

Dra. Sara Vargas
REUMATÓLOGO

Dr. Daniel González

REUMATÓLOGO
Dr. José González

REUMATÓLOGA PEDIATRA
Dra. Beatriz León

REUMATÓLOGO PEDIATRA
Dr. Xavier Tómala

REUMATÓLOGA PEDIATRA
Dra. Cristina Herrera

REUMATÓLOGO PEDIATRA
Dr. Richard Loor

NUTRIOLÓGA
Dra. Belén Yépez

NEURÓLOGO PEDIATRA
Dr. Nicolay Astudillo

INMUNÓLOGO Y 
ALERGÓLOGO PEDIATRA

Dr. Jorge Beltrán
TRAUMATÓLOGO

Dr. Salomón Zurita
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09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40

10:40 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

J U E V E S  1 8  D E  S E P T I E M B R E

SALÓN BOLIVAR

Artritis Reumatoide: Hasta cuando debo tomar medicación
Dra. Marla Rodríguez - Reumatóloga

P R E C O N G R E S O  P A C I E N T E S

Osteoartritis: alternativas de tratamiento
Dra.  Trampuz - Reumatóloga

Lupus Eritematoso Sistémico: lo que debo saber y lo que debo
hacer. Dra. Marilú Mestanza - Reumatóloga

Esclerosis Sistémica: Diagnóstico, Tratamiento y el impacto en la vida
del paciente. Dra. Ivonne Quezada - Reumatóloga

Testimonio de una paciente: Mi vida con Esclerosis Sistémica.  
Fundación Ecuatoriana de Esclerodermia. Johanna Pazmiño

Pregunta a los expertos

Receso - Coffee breaks

Nutrición Saludable y Enfermedades Reumáticas.
Dra. Belén Yépez -Nutrióloga

Fibromialgia: Que tratamiento es el más efectivo
Dra. Ana Cañizares - Reumatóloga

Ejercicio Físico una arma contra la inflamación crónica.
Dr. Fernando Naranjo - Internista

Pregunta a los expertos

Coordinadora:  Dra. Wendy CalapaquiCoordinadora:  Dra. Wendy Calapaqui



J U E V E S  1 8  D E  S E P T I E M B R E

SALÓN BOLIVAR

14:20 - 14:30 BIENVENIDA
Dra. Ivonne Quezada- Presidenta de la Sociedad

14:30 - 14:50 Síndrome Antifosfólipido UPDATE al 2025
Dr. Sergio Guevara - Reumatólogo

14:50 - 15:10 Warfarina o Nuevos Anticoagulantes, que dice la evidencia en reumatología.
Dr. Leonardo Guerrón- Reumatólogo

15:30 - 15:50 Vasculitis sistémicas primarias: Avances en el tratamiento.
 Dr. Goethe Sacoto - Reumatólogo

15:50 - 16:05 PREGUNTAS A EXPOSITORES

16:05 - 16:25 Nueva clasificación de los Anticuerpos Antinucleares: patrón y titulación: utilidad en el diagnóstico y
seguimiento en las enfermedades autoinmunes.  
Dr. Camilo Zurita -  Inmunólogo

16:25 - 16:45 Hipertensión Arterial Pulmonar en Enfermedades Reumáticas Autoinmunes. 
Dra. Erika Palacios - Reumatóloga

16:45 - 17:10 Ultrasonido más allá de las articulaciones: Aplicaciones extra-articulares en Reumatología
Dr. Anthony Regginato - Reumatólogo

17:10 - 17:25 PREGUNTAS A EXPOSITORES

17:25 - 17:50 RECESO - VISITA AREA COMERCIAL.  FOYER SALON LOS CONDORES

AUTOINMUNIDAD

17:50 - 18:20 ADIUM: DENOSUMAB:  Casos clínicos de la vida real.
Dr. Osvaldo Messina - Reumatólogo.

18:20 - 18:50 FAES FARMA: Vitamina D y enfermedades autoinmunes.
Dr. Carlos Ríos - Reumatólogo.  

19:00 - 22:00 COCTEL INAUGURAL.  SALÓN FRAGATAS

15:10 - 15:30 Manifestaciones Pulmonares de las Vasculitis de Pequeño Vaso
Dra. María Eugenia Gómez - Reumatóloga

J O R N A D A  C O N G R E S O

Coordinadores: Dra. Ana Cañizares / Dr. Carlos Vallejo

Coordinadores: Dra. María Elisa Acosta / Dra.  Alejandra Trampuz

Coordinadora: Dra. Gabriela Garate

Coordinadora: Dra. Ivonne Quezada



V I E R N E S  1 9  D E  S E P T I E M B R E

11:15 - 11:40 Highlight en Enfermedad por CPPD
Dr. Anthony Regginato - Reumatólogo

11:40 - 12:10

12:10 - 12:25 PREGUNTAS A EXPOSITORES

10:15 - 10:45 RECESO - VISITA A ÁREA COMERCIAL - FOYER SALÓN LOS CÓNDORES

07:30 - 08:30 Controversias en el manejo de la nefritis lúpica  
Dr. José Gómez Puerta - Reumatólogo

09:00 - 09:20 Artritis Reumatoide:  SE PUEDE PREVENIR?
Dr. Gustavo Citera - Reumatólogo

09:20 - 09:40 Síndrome Sjogren Seronegativo: el reto del diagnóstico y abordaje terapeútico
Dra. Gloria Vásquez - Reumatóloga

09:40 - 10:00 Artritis Reumatoide difícil de tratar: definición y  tratamiento
Dr. José Gómez Puerta - Reumatólogo

10:00 - 10:15 PREGUNTAS A EXPOSITORES

SALÓN BOLIVAR

SALÓN LOS NEVADOS
D E S A Y U N O  C O N  E L  E X P E R T O

J O R N A D A  C O N G R E S O

MEGALABS:  Osteoartritis una NUEVA EPIDEMIA, Manejo Integral
Dr. Carlos Ríos - Reumatólogo

10:45 - 11:15 PROCAPS:  Papel de las Vitaminas D3+K2 en la prevención y tratamiento de la
Osteoporosis.   Dr. Oscar Rosero - Endocrinólogo

Coordinadora: Dra. Ivonne Quezada

Coordinadores: Dra. Claudia Vera / Dr. Leonardo Guerrón 

Coordinadores: Dra. Mayra Castillo / Dr. Iter Varela

EXCLUSIVO PARA MIEMBROS SER, EXPOSITORES E INVITADOS‌



V I E R N E S  1 9  D E  S E P T I E M B R E

12:45 - 13:15 Tuberculosis:  prevención y tratamiento en pacientes con enfermedades
reumáticas.  Dr. Carlos Pérez - Infectólogo

13:15 - 13:30 PREGUNTAS A EXPOSITORES

13:30 - 14:15 JANSSEN:   Tratamiento dual en Artritis Psoriásica
Dr. Enrique Soriano - Reumatólogo

15:00 - 15:20 FAES FARMA:  Deflazacort en enfermedades reumáticas: tiene evidencia?
Dr. Mario Moreno - Reumatólogo

15:20 - 15:40 Espondiloartritis Axial Difícil de Tratar: Definición y Manejo
Dr. Gustavo Citera - Reumatólogo

15:40 - 16:00 Anti TNF en el Tratamiento de Enfermedades Inflamatorias: Donde Estamos
hoy?    Dr. José Martínez - Reumatólogo

16:00 - 16:15 PREGUNTAS A EXPOSITORES

12:25 - 12:45 Miopatías Inflamatorias Idiopáticas: Que hay más allá del músculo?
Dra. Gabriela García - Reumatóloga

14:15 - 15:00 RECESO

SALÓN LOS NEVADOS

SALÓN BOLIVAR
J O R N A D A  C O N G R E S O

SALÓN BOLIVAR
J O R N A D A  C O N G R E S O

A L M U E R Z O  C O N  E L  E X P E R T O

Coordinadores: Dra. Erika Palacios / Dr. Roberto Vaca

Coordinadora: Dra. Wendy Calapaqui 

Coordinadores: Dra. Andrea Briones / Dr. Líder Escudero

EXCLUSIVO PARA MIEMBROS SER, EXPOSITORES E INVITADOS‌



V I E R N E S  1 9  D E  S E P T I E M B R E

SALÓN BOLIVAR

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

Tratamiento antifibrótico de la EPID asociado a patologías autoinmunes ¿Cuál es
la mejor opción? Desde cuando, hasta cuando?  Dra. María Belén Noboa -
Neumóloga

PREGUNTAS A EXPOSITORES

17:30 - 17:50

Patrones tomográficos de EPID en las enfermedades autoinmunes
Dr. Francisco Faican - Imagenólogo

17:50 - 18:10 Evidencia del uso de terapia biológica  en el EPID asociado a patología
autoinmunes.  Dra. Karla Chacón - Reumatóloga

17:10 - 17:30

Fibrosis pulmonar progresiva en Artritis Reumatoide, Una nueva entidad ?
Dr. Jorge Rojas Serrano - Reumatólogo

SIMPOSIUM EPID EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES

20:00 - 23:00 CENA EXPOSITORES

16:40 - 17:10 Grupofarma:   50.000 UI como Dosis Recomendada: Evidencia Científica
y Precisión Terapéutica.  Dr. Mario Moreno - Reumatólogo

16:15 - 16:40 RECESO - VISITA A ÁREA COMERCIAL - FOYER SALÓN LOS CÓNDORES

J O R N A D A  C O N G R E S O

Coordinadora: Dra. Cecibel Salamea

Coordinadores: Dra. Sara Vargas / Dr. Santiago Guzmán

18:50 - 19:50 PREMIACIÓN EUGENIO ESPEJO Y MIEMBROS SER

EXCLUSIVO PARA MIEMBROS SER, EXPOSITORES E INVITADOS‌



V I E R N E S  1 9  D E  S E P T I E M B R E

SALÓN LOS CONDORES

12:30 - 13:30

MEGALABS: 
Viscosuplementación 

Taller Nueva Generación de Ácido Hialurónico en
Gonartrosis. Cuál es la mejor opción?
Dr. Salomón Zurita - Traumatólogo

T A L L E R  D E  I N F I L T R A C I O N E S
CUPO DE 40 PERSONAS

15:00 - 18:30

HEEL:
TALLER TEÓRICO Y PRÁCTICO DE BIOPUNTURA

DR. EMILIO AROCA, REUMATÓLOGO

Audiencia – Médicos Generales, Reumatólogos, Internistas
Metodología – Uso de la Técnica de Biopuntura y Medicamentos Biorreguladores.
 
Objetivos Específicos

Fundamentos científicos
Explicar la base fisiológica y el mecanismo de acción de la biopuntura y de los medicamentos
biorreguladores en el contexto de la modulación inflamatoria y la reparación tisular.

Aplicaciones clínicas en reumatología
Identificar las principales indicaciones en enfermedades reumatológicas, incluyendo artrosis,
artritis inflamatorias, tendinopatías y dolor musculoesquelético crónico.

Protocolos de intervención
Enseñar técnicas, puntos y combinaciones de medicamentos biorreguladores basadas en la
evidencia y adaptadas a distintos escenarios clínicos.

Integración terapéutica
Diseñar planes de tratamiento que combinen biopuntura y medicina biorreguladora con
terapias convencionales y rehabilitación para optimizar resultados funcionales.

T A L L E R  D E  B I O P U N T U R A

CUPO DE 40 PERSONAS

Coordinador:  Dr. Rafael López

Coordinadora:  Dra. Daniela Riofrio



S Á B A D O  2 0  D E  S E P T I E M B R E

07:30 - 08:30 Enfermedad por IGG4, revisión al 2025
Dra. Gloria Vásquez - Reumatóloga

10:20 - 10:40 Artritis Reumatoide: Tratamientos en situaciones Especiales
Dr. Gustavo Citera - Reumatólogo

09:25 - 09:45 Nefritis Lúpica 2025. Que ha cambiado en la terapia.
Dra. Claudia Vera - Reumatóloga

09:45 - 10:05 Análisis crítico de las nuevas guías de clasificación SAF ACR/EULAR
Dr. José Gómez Puerta - Reumatólogo

10:05 - 10:20 PREGUNTAS A EXPOSITORES

10:40 - 11:00 Osteopenia y Osteoporosis. Es suficiente el T-SCORE para iniciar tratamiento o
prevenir una fractura.  Dr. José González - Reumatólogo

11:20 - 11:35 PREGUNTAS A EXPOSITORES

11:35 - 12:10 RECESO - VISITA A ÁREA COMERCIAL - FOYER SALÓN LOS CÓNDORES

SALÓN LOS NEVADOS
D E S A Y U N O  C O N  E L  E X P E R T O

SALÓN BOLIVAR
J O R N A D A  C O N G R E S O

11:00 - 11:20 Obesidad y su impacto en las enfermedades musculoesqueléticas
Dra. Sara Vargas - Reumatóloga

09:00 - 09:25 Artritis Psoriásica, son todos los pacientes iguales?, Como elegir el mejor
tratamiento.   Dr. Enrique Soriano - Reumatólogo

Coordinadora: Dra. Sara Vargas

Coordinadoras: Dr. Sergio Guevara / Dra. Andrea Jimenez

Coordinadores: Dr. David Poma / Dra. Mercedes Camacho

EXCLUSIVO PARA MIEMBROS SER, EXPOSITORES E INVITADOS‌

11:35 - 12:10 PRESENTACIÓN DE PÓSTERS 



14:30 - 14:45

14:45 - 15:05

15:05 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 16:05

13:05 - 13:35

13:35 - 13:45

S Á B A D O  2 0  D E  S E P T I E M B R E

PREGUNTAS A EXPOSITORES

PSOUT
Dr. Daniel González - Reumatólogo

Importancia  y uso adecuado de los estudios de Electromiografía en enfermedades
autoinmunes.
Dra. Socorro Gómez- Fisiatra

Importancia de las cargas y el terreno biológico en la rehabilitación de pacientes con
enfermedades del sistema osteomioneuroarticular.
Dr. Gustavo Bocca - Fisiatra

GRUNENTHAL: Lo que usted debe saber del uso de opioides en enfermedades
reumáticas. Dr. Carlos Ríos - Dr. Mario Moreno - Reumatólogos

SALÓN BOLIVAR
J O R N A D A  C O N G R E S O

BIOGENET: VITAMINA D 
Dr. Fernando Naranjo Internista

12:40 - 13:05 Agonistas del receptor GLP1 en Enfermedades Autoinmunes
 Dr. Anthony Regginato - Reumatólogo

Coordinadores: Dr. Mario Moreno / Dra. Kerly Cruz

Coordinadores: Dr. Fernando Toro / Dra. Janina Tapia

PREGUNTAS A EXPOSITORES

Coordinadora: Dra. María Fernanda Eguez

12:10 - 12:40 Lo que Un Reumatólogo debe saber antes de iniciar Terapia Biológica
Dr. Carlos Pérez - Infectólogo

Coordinador: Dr. José Martínez



S Á B A D O  2 0  D E  S E P T I E M B R E

17:50 - 18:20 Síndrome Antisintetasa y el compromiso pulmonar 
Dr. Jorge Rojas Serrano - Reumatólogo

18:20 - 18:50 Manejo Temprano de la EPID en Esclerosis Sistémica
Dra. Karla Chacón - Reumatóloga

20:30 - 01-00 CENA DE CLAUSURA - SALÓN LOS CÓNDORES

16:05 - 16:35 RECESO - VISITA AREA COMERCIAL. FOYER SALON LOS CONDORES

16:35 - 17:05 BIOSIDUS: : Teriparatide en pacientes con alto riesgo de fracturas
Dr. Mario Moreno - Reumatólogo

17:05 - 17:35 STEINCARES: Rol de metotrexato subcutáneo en el manejo de la AR, ventajas frente a la
vía Oral - Dra.  Dueñas - Reumatóloga

17:35 - 17:50 PREGUNTAS A EXPOSITORES

SALÓN BOLIVAR
J O R N A D A  C O N G R E S O

19:10 - 19:25 PREGUNTAS A EXPOSITORES

18:50 - 19:10 Dilemas éticos en pacientes con enfermedades reumáticas
Dra. María del Carmen Ochoa - Reumatóloga

Coordinadora: Dra. Mayra Ávila

Coordinadora: Dra. Carla Segovia

Coordinadores: Dra. Amada Barcia / Dra. Yelena Sánchez



S Á B A D O  2 0  D E  S E P T I E M B R E

T A L L E R  D E  I N F I L T R A C I Ó N
N O  A R T I C U L A R

09:30 - 11:30
TALLER DE INFILTRACIÓN NO ARTICULAR 
(Túnel del carpo, mano, y hombro)
Dr. Anthony Regginato - Reumatólogo

CUPO DE 40 PERSONAS

SALÓN LOS NEVADOS

13:45 - 14:45

SALÓN LOS NEVADOS
A S A M B L E A  S E R  2 0 2 5

Almuerzo exclusivo para miembros de la Sociedad Ecuatoriana de
Reumatología al día

Coordinador: Dr. José Martínez



Preguntas

S Á B A D O  2 0  D E  S E P T I E M B R E

09:50 - 10:15 ¿Cómo reconocer tempranamente una vasculitis? 
Dra. Cristina Herrera - Reumatóloga Pediatra

10:35 - 10:45 Glucocorticoides en Pediatría. ¿Deflazacort es una opción? 
Dr. Richard Loor - Reumatólogo Pediatra

10:15 - 10:35 ¿Qué anticuerpos debe pedir el Pediatra ante la sospecha de una Enfermedad
Reumatológica? Dr. Richard Loor - Reumatólogo Pediatra

09:00 - 09:25 ¿Cuál es el papel del pediatra en el seguimiento de un niño con una
enfermedad reumatológica?  Dra. Beatriz León - Reumatóloga Pediatra

Vacunación en paciente inmunosuprimido.
Dra. María Ángeles Costta - Infectóloga Pediatra11:10 - 11:35

Terapias física y rehabilitación en niños con enfermedades autoinmunes:
¿Cuándo indicarlas? Dr. Gustavo Bocca - Fisiatra11:35 - 12:00

12:50 - 13:05

Encefalitis Autoinmune.  
Dr. Nicolay Astudillo - Neurólogo Pediatra12:00 - 12:25

SALÓN LOS CÓNDORES
T A L L E R  D E  P E D I A T R Í A

09:25 - 09:50 Fiebre de origen desconocido, perspectiva desde la Reumatología. 
Dr. Xavier Tómala - Reumatólogo Pediatra

Receso10:55 - 11:10

¿Cuándo pensar en error innato de la inmunidad en un niño que
padece una enfermedad reumatológica? 
Dr. Jorge Beltrán - Inmunólogo  y Alergólogo Pediatra

12:25 - 12:50

Preguntas10:45- 10:55

Coordinador: Dr. Richard Loor



A U S P I C I A N T E S




